PERMA HELMI BASKET TYTOT 2009 ARJESSA

= P: Myodnteiset tunteet
= Turvallinen ilmapiiri, joukkueen kulttuuri toimia
= Vahvuuspuhe: onnistumisten poiminta

= E: Sitoutunut tekeminen
= Ldsndolon taidot: keskittyminen hetkeen, kohtaamisiin, harjoitteeseen
= Energian johtaminen: mind valitsen, vaikutan, johdan

= R: Myonteiset ihmissuhteet
= Me yhdessa: joukkue, vanhemmat, seura, laji, ymparistd, ME-kieli
= Kummipelaaja, selan takana hyvaa, salainen ystava

= M: Merkityksellisyys
= Arvot: kokonaisvaltaisuus, yksiléllinen huomioiminen, tasa-arvo, avoimuus, kunnioitus
= Peli: merkitys! nautitaan, opitaan, onnistutaan, oivalletaan

= A: Aikaansaaminen
= Kasvun asenteen vahvistaminen: opin — kehityn — vahvistun — yritan...

= Omat tavoitteet — joukkueen tavoitteet = vankoin askelin eteenpain.
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HELMI BASKET T09, SYKSY 2020
Teema ______|Syyskuw _____|Lokakuu | Marraskuu ____|Joulukuu

arvot
energia (ravinto)

tunteet
kilpaileminen

pysahdykset
kertaus

kertaus: miten
harjoitellaan

me yhdessa =
joukkue
slirtymapelaamin
en

pelipaikat

omatoimisuus
vahvuudet

tavoitteet

lvsl
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perusliikkeet
tekniikka

leikkauspeli
auttava pp
Ylivoimat
2-1,2-2,3-1, 3-2

itsetunto
itseluottamus

itsepuhe

pelinopeus
sahakkyys

juoksuvoima
lihaskestavyys

laitapeli, takaovet
vaarallinen
hyodkkayspeli
vastaantulo-
leikkaus

harjoituspvakirja

keskittyminen

viimeistely
heittotaito
rajahtavyys
liikkuvuus

peliavaukset
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HYVINVOINTI
tunnetaidot
onnellisuustaidot
optimismi

SUORITUSKYKY
mielikuvaharjoittelu
itsepuhe
omaan tunnetilaan
vaikuttaminen

[ HIKT10 AKATEMIA |

.

HYVINVOINTI
lasn3olotaidot
mindfulness

SUORITUSKYKY
keskittyminen
flow
vireystila
rentoutuminen

HYVINVOINTI
ystavyys- ja ryhmatyotaidot
vuorovaikutustaidot

SUORITUSKYKY
kommunikaatio
palautteen
vastaanottaminen

-

HYVINVOINTI
itsetuntemustaidot
vahvuustaidot ja
luonteenvahvuudet
myotatuntotaidot ja
itsemyotatunto

SUORITUSKYKY
motivaatio
minakuva

unelmointi- ja tavoittelutaidot

.

HYVINVOINTI
ajattelutaidot (kasvun
ajattelutapa, grit, resilienssi)

SUORITUSKYKY
itseluottamus
vastuun ottaminen
ratkaisukeskeisyys
tavoitteenasettelu

minapystyvyys

itsetunto
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TURVALLINEN TOIMINTAYMPARISTO / HYVA ARKI }
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